
PASSO 4 – Signore, donaci il pane della vita! (Verso l’Eucaristia) 

Tempo I – “Fate questo in memoria di me” (Lc 22,19) 

Senso del 
primo tempo 

La struttura di questo passo 4 ricalca e presenta la struttura della celebrazione eucaristica. Invitiamo i ragazzi a riconoscere, nelle varie parti proprie della messa, il significato profondo nel dialogo con la propria vita e il mistero di Dio. 
Il percorso cerca di mostrare la circolarità tra vita e liturgia, in modo da far cogliere il profondo senso teologico e antropologico dell’azione liturgica.  
 
Questo primo tempo è un invito a entrare nel mistero: la liturgia è il luogo che ci porta in contatto con la presenza e la santità di Dio in mezzo a noi. Gesù ci chiama a seguirlo e ci raduna “a tavola” perché impariamo il linguaggio 
della sua vita, che è dono. Scopriremo che la fede non è solo “sapere”, ma incontrare: ascoltare, ringraziare, offrire, condividere. I riti danno significato alla vita e ci aiutano a scoprire il senso e la profondità di chi siamo e siamo 
chiamati a diventare.  

 PAROLA DI DIO 
E CONTENUTO CATECHISTICO  

IL MESSAGGIO PREGHIERA E  
VITA LITURGICO 

SACRAMENTALE  

ESPERIENZE FRATERNE 

E DI CARITÀ 
ALTRI STRUMENTI 
E RIFERIMENTI BIBLICI PER  

RIFERIMENTI ICFR  
E CATECHISMI CEI  

Unità 1 2 Cr 5 «La gloria del Signore riempiva il tempio di Dio» 
 
Entrare nel mistero 
 
Entrare è un lento avvicinarsi a Dio e accogliere la chiamata 

ad entrare in comunione con Lui. 

I gesti che compiamo sono ingresso nel mistero 

 

“Dio si rende presente per 
me”  
“Il mistero di Dio ci supera 
e ci chiede rispetto e 

amore” 
 

L’architettura della Chiesa: 
- Porta  

- Battistero  

 

 

Modalità creativa di 

invito alla fedeltà alla 

celebrazione eucaristica 

domenicale della 

comunità. 

 

Racconto di S.Agostino 

del bambino e il mare 

 

Es 33 - La tenda del convegno 

 

Eb 9 - la vera tenda è Gesù Cristo 

Emmaus quaresimale 7 – 

scheda sui “riti di ingresso / 
invito” (tempo di 
Quaresima) 

 

Messale Romano – Riti di 

introduzione (note 

pastorali) 

 

Unità 2 Lc 14,16 «Un uomo diede una grande cena e fece molti 
inviti» 
 
Convocati  
La messa è rendimento di grazie 

“siamo chiamati e 
convocati da Dio”, “siamo 
chiamati come comunità, 

come famiglia di peccatori 

perdonati e invitati 

all’incontro con Lui”, 
“siamo liberi di 
rispondere” 

I riti di ingresso: 

Canto  

Processione  

Mistero 

Silenzio  

Richiesta di perdono 

Incenso 

 

  

Mt 22,1-14 – «Il banchetto di nozze è pronto» 

Ap 19,6-9 – «Beati gli invitati al banchetto delle 

nozze dell’Agnello» 

 

Rito della messa dei fanciulli 

 

Nouwen, Sentirsi amati, cap. “Scelto” 
 

 

Unità 3 Ne 8,1-12 «leggevano il libro della legge di Dio a brani 
distinti e spiegavano il senso, e così facevano comprendere la 
lettura» 

 

 

Ascoltare la Parola 

Lasciarsi cambiare, convertire, plasmare da ciò che ascolto.  

Ascoltare davvero significa lasciare che la Parola mi tocchi: 

consola, corregge, orienta. La custodisco e la trasformo in 

scelte. 

 

 

La Parola cambia la vita 

 

È l’esperienza che 
“costruisce” il libro 

- Ambone  Intervista ai nonni su 

come hanno vissuto la 

loro prima comunione 

 

Impariamo un canto 

legato al tema 

dell’annuncio del 
Vangelo. 

Mt 10,27-  Quello che vi dico, quello che 

ascoltate predicatelo sui tetti  

 
Lc 11,28 - Beati coloro che ascoltano la Parola di 

Dio e la osservano  

 

Mt 13,3 – Il seminatore uscì a seminare  

 

Lc 24,13-35 – I discepoli di Emmaus 

Emmaus quaresimale 7 

scheda “Liturgia della 
Parola / Ambone / ascolto” 
 

CEI (fanciulli): itinerario 

sull’ascolto nella Messa 

 

Unità 4 Mc 12, 41-44 «tutto quello che aveva» 
 
 
Offrire se stessi 
Donare è consegnare ed accogliere. Siamo un dono di Dio 

che è chiamato a condividere ciò che siamo e abbiamo per 

il bene di tutti. 

 

Portiamo all’altare ciò che 
siamo e che abbiamo 

vissuto 

- Altare  

 

 

Esperienze legate come 

si produce il pane e il 

vino 

 

Impariamo un canto di 

offertorio 

 

 

Mt 5,23-24 -  Se dunque tu presenti la tua 

offerta all'altare e lì ti ricordi  (le offerte – la 

logica del dono) 

Sal 116,12-13 –  Che cosa renderò al Signore… 
alzerò il calice della salvezza  

 

Nouwen, Sentirsi amati, cap. “Benedetto” 

Emmaus quaresimale 8-9 
scheda su “offerta / dono / 
preghiera dei fedeli” 
 

Catechismo CEI: percorso 

“ringraziamento” + spunti su 
pane e vino (frutto della terra e 

del lavoro) 

Ritiro  Mi 5,1 «E tu, Betlemme di Èfrata» 

 
Betlemme, la casa del pane 
Il Natale di Francesco (Greccio) 

In comunione con Dio che 

viene in mezzo a noi 

 Mangiare insieme crea 

comunione (dalla vita 

alla liturgia e dalla 

liturgia alla vita) 

Gv 1 – Pose la sua tenda in mezzo a noi Emmaus pasquale 7 
IO SONO CON VOI CAP. 6 
pp. 100-105; cap. 7 
pp.111-121 
VENITE CON ME Cap. 9 



PASSO 4 – Signore, donaci il pane della vita! (Verso l’Eucaristia) 

Tempo II – Signore, dacci sempre questo pane (Gv 6,34)  

Senso del 2° 
tempo 

La seconda parte del percorso ci accompagnerà alla preparazione della celebrazione del sacramento della prima comunione: Gesù si dona a noi come pane, perché possiamo riceverlo in ogni passo della nostra vita.  

Metteremo a fuoco la promessa di Gesù: “Io sono il pane della vita”, leggendo la vita di Gesù riconoscendo i modi in cui ha vissuto la sua donazione totale per noi (ultima cena, lavanda dei piedi, croce). Fare la comunione oggi è 

lasciarsi nutrire da questo Dio che ci ha mostrato che donarsi è la chiave per una vita senza fine, una vita risorta. Attraverso i riti e l’esperienza comunitaria, e approfondendo in particolare la liturgia eucaristica, i bambini scoprono 

che l’Eucaristia è incontro reale con Gesù Risorto e scelta di vita condivisa. 
 PAROLA DI DIO 

E CONTENUTO CATECHISTICO  
IL MESSAGGIO PREGHIERA E  

VITA LITURGICO 

SACRAMENTALE  

ESPERIENZE FRATERNE 

E DI CARITÀ 
ALTRI STRUMENTI 
E RIFERIMENTI BIBLICI PER  

RIFERIMENTI ICFR  
E CATECHISMI CEI  

Unità 5 Mt 26,20-29; Mc 14,17-25; Lc 22,14-23 «Prendete, 
mangiate: questo è il mio corpo» 

 
Ultima cena 
 
 

Gesù si dona a noi come 

pane. 

 

La cena  

La pasqua ebraica 

 

Organizzare una cena 

facendo attenzione ai 

“rituali” usati oggi nella 

società 

 

 

1 Cor 11,23-26 -  Ultima cena narrata da S.Paolo  

 

Emmaus quaresima 3 
IO SONO CON VOI CAP. 5 
pp. 75-77 
 

Unità 6 
 

Es 16, 2-35 «Ecco, io sto per far piovere pane dal cielo per 
voi» 
 
Il pane spezzato 
La manna (Es 16) 

La moltiplicazione dei pani (Mt 14,13-21) 

Scopriamo la lunga storia che ci parla della nostra fame e 

del desiderio di Dio di nutrire la nostra vita in pienezza. 
 

 Preghiera dei fedeli 

 

Preghiera eucaristica  

Gli spazi della Chiesa 

Preparare l’altare 

Preparare il pane azzimo 

I colori della liturgia 

Intervista al parroco e/o 

ai chierichetti 
 

Gv 6 - Discorso sul pane di vita  

 

Mt 4,4 – Non di solo pane vive l’uomo  
 

Nouwen, Sentirsi amati, cap. “Spezzato” 

Emmaus quaresima 7/8/9 
IO SONO CON VOI Cap. 8 
VENITE CON ME Cap. 7 

Unità 7 
(tempo di 
quaresima) 

Gv 13,1-20 «li amò fino alla fine» 
 
 
Lavanda dei piedi  
 
 

Siamo amato “fino alla 
fine” e chiamati ad amare 
come Gesù 

Partecipare alla 

celebrazione del giovedì 

santo 

 

Sacerdozio  

Portare la comunione 

agli ammalati 

 

Servizio  

Gv 13-17 –  Non vi chiamo più servi ma amici  

Eb -  Il sacerdozio di Cristo  

 

https://www.edizionilipa.com/wp-

content/uploads/2022/02/Li-amo-fino-alla-

fine.pdf  

Pane spezzato e donato 
Cfr. Emmaus quaresima 4 

 

Unità 8 
(tempo di 
quaresima) 

Gv 19, 25-30 «chinato il capo, consegnò lo spirito» 
 
La croce 
 

“Il signore Gesù si offre 

per noi” 
Legame indissolubile tra il 

pane e il corpo di gesù 

donato per noi. 

Sacrificio  

Epiclesi 

Silenzio  

Presenza reale 

 

Gen 22 - sacrificio di Isacco  

Lc 23,39-43 - Il “buon” ladrone  
 

Nouwen, Sentirsi amati, cap. “Dato” 

 

Ritiro Mt 28,16-20 «Io sono sempre con voi fino alla fine del 
mondo» 

 
Il Risorto è con noi 
Gesù risorto è sempre con noi. Con la comunione ci 

nutriamo e condividiamo la sua vita, in noi è presente e vivo 

oggi. 

 

“Sei sempre con me” 
Faccio comunione con 

Te”, “Tu in me e io in te”, 
“cammina nei miei passi, 
pensa con la mia mente, 

ama con il mio amore” 

Preparazione e 
CELEBRAZIONE DELLA 
PRIMA COMUNIONE 

  Emmaus pasquale 1 

Unità 9 Mc 16,14-20 «Andate in tutto il mondo» 
 
Testimoni di un incontro 
 

Con Gesù, sono 

missionario del suo amore 

“Andate, c’è messa” 
La celebrazione della vita 

e nella vita 

Essere missionari Preghiera semplice di San Francesco Emmaus pasquale 2 

 

 

https://www.edizionilipa.com/wp-content/uploads/2022/02/Li-amo-fino-alla-fine.pdf
https://www.edizionilipa.com/wp-content/uploads/2022/02/Li-amo-fino-alla-fine.pdf
https://www.edizionilipa.com/wp-content/uploads/2022/02/Li-amo-fino-alla-fine.pdf

