
 

I passi della fede – Passo 2 

Gesù, perché sei venuto tra noi? 

Ritiro 1 – Una vita mossa dallo Spirito 

 
Nella scheda: 

1. Attività “quadri di vita”  
2. Madre Teresa di Calcutta  
3. San Giovanni Bosco 
4. Preghiera conclusiva del ritiro 

 

 

1. Attività “quadri di vita” 

  

L’ANNUNCIAZIONE 
(Beato Angelico, Annunciazione, 1425-1426) 
 
Lc 1,35 Le rispose l'angelo: "Lo Spirito Santo 
scenderà su di te e la potenza dell'Altissimo 
ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che 
nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di 
Dio”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
IL BATTESIMO DI GESÙ 
(Piero della Francesca, 1440-1450) 
 Gv 1,32-33 
«Giovanni testimoniò dicendo: "Ho contemplato lo Spirito 
discendere come una colomba dal cielo e rimanere su di 
lui. Io non lo conoscevo, ma proprio colui che mi ha 
inviato a battezzare nell'acqua mi disse: "Colui sul quale 
vedrai discendere e rimanere lo Spirito, è lui che battezza 
nello Spirito Santo"». 
 
 

 

 
 



 

LE TENTAZIONI  
Gustavo Dorè (1870 circa) 
Lc 4,1.18  
«Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal 
Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto. 
Lo Spirito del Signore è sopra di me».  

 

 

 

 

 

 

 
GESÙ MUORE IN CROCE 
Giotto (1303-1305) 
Lc 10,21 «In quella stessa ora Gesù esultò di gioia 
nello Spirito Santo e disse: "Ti rendo lode, o Padre, 
Signore del cielo e della terra, perché hai nascosto 
queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai 
piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua 
benevolenza». 

Lc 23,46 «Gesù, gridando a gran voce, disse: "Padre, nelle tue mani consegno il mio 
spirito". Detto questo, spirò». 
Gv 19,30 «Dopo aver preso l'aceto, Gesù disse: "È compiuto!". E, chinato il capo, 
consegnò lo spirito». 

 
GESÙ RISORTO DONA LO SPIRITO SANTO 
Giotto (1304-1306) 
Gv 20,22  
 
«Detto questo, soffiò e disse loro: "Ricevete lo 
Spirito Santo». 

 

 

 

 



 

 
2. Madre Teresa di Calcutta 

 

Per genitori:  

La vita di Madre Teresa raccontata da Giovanni Scifoni  

#BeatiVoi #TuttiSanti: Giovanni Scifoni racconta la vita di Madre Teresa di Calcutta 

https://www.youtube.com/watch?v=PDR2H3NZh9Y   

 

Per bambini:  

Emanuele Magli racconta la vita di Madre Teresa - L'Amore cambia il mondo 
https://www.youtube.com/watch?v=zSIBUW3JaQk  

 

 

3. Don Giovanni Bosco (e i suoi sogni) 
 
Se vuoi approfondire ecco la descrizione dei sogni: 

https://www.donboscoland.it/it/page/15-i-sogni-di-don-bosco  

https://www.scrutatio.it/archivio/sezione/sogni-don-bosco  

 

 
4. Preghiera conclusiva del ritiro 

  

Canto d’inizio 
 

P.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  

T. Amen. 

 

P.  Lo Spirito Santo, dono e presenza del Padre e del Figlio,  

sia con tutti voi.  

T.  E con il tuo spirito. 

 

G.  Ogni volta che preghiamo, ci mettiamo in contatto con il Padre e stabiliamo una 

relazione con lui. Se ci pensate è qualcosa di grande e insieme bellissimo!  

Per questo, all’inizio di ogni preghiera è cosa buona imparare a “mettersi alla Sua 
presenza”. Ci aiuta in questo lo Spirito Santo, l’amore che ci unisce a Dio Padre. Lo 
invochiamo insieme:  

T.  Spirito Santo, dono del Padre,  

rendici attenti per poter ascoltare la tua voce!  

Aiutaci a stare alla presenza di Dio con cuore libero e aperto.  

 

 

L.  Spirito di Dio, che animi tutta la creazione  

e alla vita hai dato vita, vieni in mezzo a noi e in noi. 

T.  Donaci energia e forza perché sappiamo essere testimoni del tuo amore. 

https://www.youtube.com/watch?v=PDR2H3NZh9Y
https://www.youtube.com/watch?v=PDR2H3NZh9Y
%20-%20L'Amore%20cambia%20il%20mondo
https://www.youtube.com/watch?v=zSIBUW3JaQk
https://www.donboscoland.it/it/page/15-i-sogni-di-don-bosco
https://www.scrutatio.it/archivio/sezione/sogni-don-bosco


 

 

L.  Spirito di sapienza, voce dei profeti e luce delle genti, vieni e abbraccia il nostro 

vivere e pensare. 

T.  Parla nei nostri cuori, guidaci nelle scelte e donaci la capacità di vedere la 

presenza di Dio nel mondo. 

 
 

L.  Spirito del Padre e del Figlio, disceso su Maria, donato agli Apostoli, effuso sulla 

Chiesa, vieni anche oggi. 

T.  Svelaci il volto del Padre, manifestaci la sapienza del Figlio, stabilisci in noi la 

tua dimora. 

 

 

      Canto di acclamazione alla Parola 

 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

 

Dal primo libro dei Re (19, 1-18) 
 
Lettura o racconto del brano 
 
Troviamo nel racconto Elia, un grande profeta, che dopo aver mostrato al re Acab che aveva creduto 
ai profeti di Baal invece che al vero Dio, sta fuggendo, inseguito proprio da coloro che credevano in 
Baal. Elia è spaventato. Si inoltra nel deserto e là senza mangiare né bere, pensa che morirà di sete. Ma 
dopo essersi addormentato un angelo del Signore lo sveglia e gli porge una focaccia e dell’acqua. Da 
qui ascoltiamo il racconto… 
 
Con la forza di quel cibo [Elia] camminò per quaranta giorni e quaranta notti fino al monte 

di Dio, l'Oreb. 

Là entrò in una caverna per passarvi la notte, quand'ecco gli fu rivolta la parola del Signore 

in questi termini: "Che cosa fai qui, Elia? […] Esci e férmati sul monte alla presenza del 

Signore".  

Ed ecco che il Signore passò.  

Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al 

Signore, ma il Signore non era nel vento.  

Dopo il vento, un terremoto, ma il Signore non era nel terremoto.  

Dopo il terremoto, un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco.  

Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza leggera.  

Come l'udì, Elia si coprì il volto con il mantello, 

uscì e si fermò all'ingresso della caverna. 

Ed ecco, venne a lui una voce che gli diceva: "Che cosa fai qui, Elia?". Egli rispose: "Sono 

pieno di zelo per il Signore!” 
 
Commento  
 



 

 

INVOCHIAMO LO SPIRITO 

 

L. Vieni Spirito a togliere le paure che ci portano a scappare dei nostri impegni e compiti,  

T. aiutaci a essere coraggiosi per affrontare il cammino. 

L. Vieni Spirito e donaci il cibo che ci rafforza e dona energia 

T. aiutaci a conservare l’entusiasmo e la forza di camminare. 
L. Vieni Spirito a toglierci la paura di dire quello che pensiamo e viviamo 

T. aiutaci ad aprire il nostro cuore davanti a Te. 

L. Vieni Spirito e invitaci a uscire dalle caverne nella quali ci nascondiamo 

T. aiutaci ad uscire sempre verso Te e verso gli altri. 

L. Vieni Spirito a mostrarci che Dio non è nel terremoto e nel fuoco 

T. aiutaci a vederti nella brezza leggera di ogni giorno 

L. Vieni Spirito e invitaci a ritornare sui nostri passi 

T. apri i nostri occhi perché possiamo scoprire che la nostra vita è guidata da Te.  

 

Gesto  
I bambini sono invitati ad accende un lumino dal cero pasquale. 
 

SEQUENZA ALLO SPIRITO SANTO  

Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 
 

Vieni, padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

vieni, luce dei cuori. 

 

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo. 

 

Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo, 

nel pianto, conforto. 

 

O luce beatissima, 

invadi nell’intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 
 

Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 

 

Lava ciò che è sordido, 



 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 
 

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò che è sviato. 

 

Dona ai tuoi fedeli, 

che solo in te confidano, 

i tuoi santi doni. 

 

Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 

dona gioia eterna. Amen.  

 

Padre nostro 

 

G. O Dio, sorgente di ogni bene, ispiraci propositi giusti e santi e donaci il tuo aiuto, perché 

possiamo attuarli nella nostra vita. Per il nostro Signore Gesù Cristo. 

T. Amen. 

 

Canto finale 


