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Serate di spiritualità 
per Giovani in Seminario
Proposta di ascolto della Parola, preghiera e 
fraternità preparata dalla comunità del Seminario.

 q Venerdì 24 ottobre 2025

 q Venerdì 28 novembre 2025

 q Venerdì 23 gennaio 2026

 q Venerdì 20 febbraio 2026 

 q Venerdì 20 marzo 2026

 q Venerdì 22 maggio 2026 
Giornata Mondiale di Preghiera per le Vocazioni 

La meditazione inizia alle 20.45. Dalle 19.30 
cena in Seminario (necessaria prenotazione).



Lectio divina
Tutti i mercoledì (dal mese di ottobre)  
In Seminario (per giovani e adulti)  

Dalle 21.00 alle 22.00

Con la possibilità di partecipare online. 

[  Seminario di Brescia] 

Giorno dopo giorno  
Esercizi spirituali per giovani 
nella vita quotidiana

Dall’8 al 14 dicembre 2025

Settimana di esercizi spirituali per giovani, da vivere nella 

vita quotidiana, attraverso meditazioni e istruzioni spirituali 

disponibili on line e con la possibilità dell’accompagnamento 

personale con una guida. Si conclude con una giornata  

di ritiro in presenza in Seminario.



 

Camminare nello Spirito
Per giovani che intendono fare un passo in 
più nell’approfondimento e nella formazione 
sulla preghiera, la meditazione della Parola, il 
discernimento e l’accompagnamento spirituale.
Meditazioni a cura di don Andrea Regonaschi. 
Istruzioni spirituali a cura di don Lorenzo Bacchetta.

 q Domenica 19 ottobre 2025

 q Domenica 16 novembre 2025

 q Domenica 14 dicembre 2025 - Ritiro dedicato a chi vive 
gli esercizi “Giorno dopo giorno”.

 q Domenica 11 gennaio 2026

 q Domenica 8 febbraio 2026

 q Domenica 8 marzo 2026

 q Domenica 12 aprile 2026

 q Domenica 10 maggio 2026

In seminario, dalle 17.00 alle 19.30, segue cena per chi vuole.



Giornate di spiritualità 
per giovani
Giornate di ascolto profondo per ordinare la vita nella 
luce della Parola, per giovani dai 18 anni in su. 

Dalla sera di venerdì 13 
al pomeriggio di domenica 15 marzo.

All’Eremo di Bienno. Iscrizioni necessarie.



Percorso 10 comandamenti 
"10 Parole per dire amore"

• Inizio percorso di Iseo  
(oratorio S. Giovanni Bosco):  
Lunedì 8 settembre 2025 dalle 20.00 alle 21.00

• Inizio percorso di Brescia  
(parrocchia della Volta):  
Domenica 14 settembre 2025 dalle 20.00 alle 21.00

• Inizio percorso di Salò  
(Chiesa S. Antonio - Campoverde):  
Lunedì 15 settembre 2025 dalle 20.30 alle 21.30

Percorso 7 segni
Inizio percorso - quindicinale 
(Convento di S. Pietro in Oliveto – Castello di Brescia)  
Giovedì 18 settembre 2025 – dalle 20:30 alle 22:30 



 

Cammino "Emmaus"
Percorso per accompagnare nel discernimento 

i giovani che stanno prendendo in seria 

considerazione la decisione di vita in ordine 

alla vocazione presbiterale.

 q Domenica 9 Novembre 2025

 q Domenica 21 Dicembre 2025

 q Domenica 18 Gennaio 2026

 q Domenica 22 Febbraio 2026

 q Domenica 15 Marzo 2026

 q Domenica 19 Aprile 2026

 q Domenica 17 Maggio 2026

In seminario dalle 15.00 alle 18.30



Info e contatti

 
Via Delle Razziche, 4 – 25128 Brescia 

info@seminariobrescia.it – 0307741131 

don Lorenzo 3928995494 

don Sergio 3290098067

vocazioni@diocesi.brescia.it – 0303722245

N
A
D
IR
.C
O
M


