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3 sguardi su

San Pier Giorgio Frassati

Pier Giorgio nasce a Torino il 6 aprile 1901 in
una famiglia dell’alta borghesia: il padre,
Alfredo, avvocato, fondatore e direttore del
quotidiano “La Stampa”; la mamma, Adelaide
Ametis, nota pittrice. Ha una sorella, Luciana,
più giovane di un anno, inseparabile
compagna di giochi e studio. 
Frequenta il liceo “Massimo D'Azeglio” 
e l' “istituto sociale” retto dai Padri Gesuiti:
qui si accosta alla pratica della Comunione.

Nel 1918 si iscrive al Politecnico di Torino nel
corso di Ingegneria Meccanica con
specializzazione mineraria al fine di dedicarsi
a “Cristo tra i minatori”. Fa parte della FUCI e
della Gioventù di Azione Cattolica. Si iscrive ad
associazioni religiose: Apostolato della
preghiera, Associazione dei giovani adoratori
notturni, Congregazione mariana. Si prodiga
nell'assistenza ai bisognosi partecipando alle
Conferenze di San Vincenzo. 
È tra i principali sostenitori di “Pax Romana”.
Dal 1920 milita nel Partito Popolare Italiano.

Nel 1922 entra nel Terz'Ordine domenicano
assumendo il nome di Fra' Girolamo. Illimitata
è la sua attenzione alle necessità degli altri, in
particolare dei poveri e dei malati. Due mesi
prima della laurea la sua giovinezza viene
stroncata da una poliomielite fulminante
contratta, molto probabilmente, nell'assistere
i poveri. Muore a Torino il 4 luglio 1925: una
vita breve ma intensamente vigilante ed
operosa, tutta nell'amore di Dio e del
prossimo.

È stato beatificato da papa Giovanni Paolo II il
20 maggio 1990 e canonizzato il 7 settembre
2025 da papa Leone XIV insieme ad un altro
giovane santo italiano, Carlo Acutis (1991-
2006).

Breve biografia di 
San Pier Giorgio Frassati

Schema per la preghiera
e la contemplazione

di e con Luca Pietta



Quella che segue è una semplice traccia per accompagnare il cammino...

1 2 3
Per iniziare:
una preghiera a 
San Pier Giorgio Frassati

Per proseguire:
annota 

Per concludere: 
leggi 

A te, o Padre, innalziamo la nostra preghiera: 
donaci il coraggio di volare in alto, 
di fuggire la tentazione della mediocrità 
e della banalità.

Rendici capaci, come Pier Giorgio Frassati, 
di aspirare alle cose più grandi 
con la sua tenacia e la sua costanza 
e di accogliere con gioia il tuo invito alla santità. 

Liberaci dalla paura di non riuscirci 
o dalla falsa modestia di non esservi chiamati. 

Concedici, per l’intercessione 
di San Pier Giorgio Frassati,
la forza per camminare con fedeltà 
sulla via che conduce “verso l’alto”. 

Per Cristo nostro Signore. 
Amen.

“Ogni giorno di più comprendo qual Grazia 
sia esser Cattolici.  Noi non dobbiamo mai
vivacchiare, ma vivere perché anche
attraverso ogni disillusione dobbiamo
ricordarci che siamo gli unici che possediamo
la verità, abbiamo una fede da sostenere, una
speranza da raggiungere: la nostra vera
patria. E perciò bando ad ogni malinconia 
che vi può essere solo quando si perde 
la fede".

San Pier Giorgio Frassati

                 le frasi che più ti
colpiscono dei 3 sguardi
che ti sono proposti

             questa lettera 
del giovane Pier Giorgio


