




ELMO
CINTURONE
SPADA
MANTELLO
TUNICA/DIVISA Per ciascuno degli 

elementi ogni famiglia 
trova una caratteristica: 
Es. L’elmo mi protegge da…, 

la spada mi serve per…



Per il resto, rafforzatevi nel Signore e nel vigore della sua 

potenza. Indossate l'armatura di Dio per poter resistere alle insidie 

del diavolo. La nostra battaglia infatti non è contro la carne e il sangue, 

ma contro i Principati e le Potenze, contro i dominatori di questo mondo 

tenebroso, contro gli spiriti del male che abitano nelle regioni celesti. 

Prendete dunque l'armatura di Dio, perché possiate resistere nel giorno 

cattivo e restare saldi dopo aver superato tutte le prove. State saldi, 

dunque: attorno ai fianchi, la verità; indosso, la corazza della 

giustizia; i piedi, calzati e pronti a propagare il vangelo della pace.



Afferrate sempre lo scudo della fede, con il quale potrete spegnere tutte 

le frecce infuocate del Maligno; prendete anche l'elmo della salvezza e la 

spada dello Spirito, che è la parola di Dio. In ogni occasione, pregate 

con ogni sorta di preghiere e di suppliche nello Spirito, e a questo scopo 

vegliate con ogni perseveranza e supplica per tutti i santi. E pregate 

anche per me, affinché, quando apro la bocca, mi sia data la parola, per 

far conoscere con franchezza il mistero del Vangelo, per il quale sono 

ambasciatore in catene, e affinché io possa annunciarlo con quel 

coraggio con il quale devo parlare.
Ef 6, 10-20
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