
I passi della fede – Passo 2 

Gesù, perché sei venuto tra noi? 

Sesta unità – Osanna al Figlio di David  

Scheda 6 – I segni della quaresima 

 

Nella scheda: 

1. Per il catechista – La quaresima e i suoi segni 

2. Un’immagine dell’ingresso a Gerusalemme 

3. Un canto per la Domenica delle Palme 

 

1. Per il catechista – La quaresima e i suoi segni 

a) Il mercoledì delle Ceneri 

Dopo il giorno di Carnevale, il mercoledì delle Ceneri segna l’inizio del tempo di 
Quaresima.  

b) L’imposizione delle cenere 

Con i rami di ulivo, benedetti nella domenica delle Palme e poi bruciati, si 

ottiene la cenere che viene posta sul capo dei fedeli. 

c) “Convertitevi e Credete al Vangelo” 

Imponendo la cenere il sacerdote dice questa frase: “Convertitevi e credete al 
Vangelo.” La cenere è una polvere e richiama l’idea di sporcizia e di peccato.  Con 

la Quaresima, tutti noi cristiani, siamo chiamati a riflettere sui nostri sbagli, 

riconoscere i nostri errori e pentirci veramente. Solo in questo modo, così come 

ci scrolliamo via la cenere, possiamo “scrollare via” i nostri peccati ed essere pronti 
alla grande festa: La Pasqua!    

d) I tre pilastri della quaresima: elemosina, preghiera e digiuno 

Elemosina  esperienza della carità, semplice, da vivere con un gesto che ripeto 

quotidianamente. 

Preghiera  un momento per pregare da soli o in famiglia ogni giorno 

Digiuno  rinuncia a qualcosa di non essenziale, che mi aiuti a capire che non 

dipendo dalle cose. 

 

Idea per alcune immagini da ritagliare e colorare       
https://anteprima.qumran2.net/aree_testi/bambini/catechismo/lapbook-quaresima-

2019.zip/Lapbook%20Quaresima.pdf 

 

https://anteprima.qumran2.net/aree_testi/bambini/catechismo/lapbook-quaresima-2019.zip/Lapbook%20Quaresima.pdf
https://anteprima.qumran2.net/aree_testi/bambini/catechismo/lapbook-quaresima-2019.zip/Lapbook%20Quaresima.pdf


2. Un’immagine dell’ingresso in Gerusalemme 

Giotto, Ingresso di Gesù in 

Gerusalemme, 1303-1305, 

Cappella degli Scrovegni 

(Pd) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Canto per la domenica delle Palme 

Osanna a Gesù  

Giovanni Ciravegna , Renato Giorgi 

Nella raccolta "Pasqua con Gesù" (2005, Paoline)  

 https://www.youtube.com/watch?v=O5ykn3VTC98&list=RDO5ykn3VTC98&start_radio=1  

 

Rit. Osanna, osanna, osanna al re d’Israele.  
Osanna, osanna, osanna osanna a Gesù.  

 

Oggi è in festa la città santa,  

per le strade il popolo canta.  

C’è Gesù insieme agli amici 
 e lo aspettano tutti felici. Rit.  

 

Ecco avanza sull’asinello,  
c’è chi stende a terra il mantello;  
quel Gesù che nacque a Betlemme 

ora viene a Gerusalemme. Rit.  

 

Con l’ulivo e le palme d’oro  
i bambini cantano in coro:  

gloria, osanna al Messia annunciato  

dai profeti del tempo passato. Rit.  

 

Lui sorride a tutta la gente,  

grande gioia nell’aria si sente  
per l’arrivo del Salvatore:  

lui è segno di pace e di amore. Rit.  

https://www.paolinestore.it/catalogsearch/advanced/result/?artist%5b%5d=1106
https://www.paolinestore.it/catalogsearch/advanced/result/?artist%5b%5d=8322
https://www.youtube.com/watch?v=O5ykn3VTC98&list=RDO5ykn3VTC98&start_radio=1

