
I passi della fede – Passo 1 
Chi sei, Gesù? 

 
Quinta unità – Gesù, la sua famiglia, il Padre 
Scheda 5 – il Padre nostro e la terra di Gesù 
 
Nella scheda: 

1. Il Padre nostro, materiali per proporlo passo passo 
2. Una canzone da imparare con i bambini 
3. Una mappa della Palestina ai tempi di Gesù, da scaricare e stampare. 

 
 

1. Il Padre nostro, materiali per proporlo passo passo 
 
La preghiera del Padre Nostro ci è stata insegnata da Gesù. 
È la più bella preghiera che possiamo innalzare a Dio, è il segreto che Gesù ha insegnato ai 
suoi amici: possiamo chiamare Dio nostro padre. 
Quando Gesù insegna ai suoi discepoli a pregare, fa proprio così, lo ascoltiamo nelle parole 
del Vangelo di Matteo (6, 6-7; 9 -13). 
 
«Invece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che è 
nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. […] 
Voi dunque pregate così: 
Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male». 
 
PADRE NOSTRO 
Dio è nostro Padre, non è solo mio: ma Padre di tutti. È Gesù che ci insegna a chiamarlo 
Padre. Siamo figli dello stesso padre, quindi siamo tutti fratelli.  
 
CHE SEI NEI CIELI  
Dio Padre è “nei cieli”, ma è anche accanto a noi. 
Non ci serve “volare” per sentirlo vicino: con la preghiera lo invochiamo e ci disponiamo ad 
ascoltarlo. 



 
SIA SANTIFICATO IL TUO NOME 
Il nome di Dio è Santo: cioè grande, splendente, bello. 
Quando viviamo come lui ci insegna, quando lo chiamiamo in nostro aiuto,  
quando portiamo pace intorno a noi “santifichiamo” il nome di Dio. 
 
VENGA IL TUO REGNO 
Dio Padre ha creato il mondo per amore e desidera per tutti che il mondo sia così:  
un luogo dove ognuno si prende cura dell’altro e sostiene i fratelli.  
Anche noi vorremmo che il mondo fosse così: come il Paradiso. Per questo diciamo “venga 
il tuo regno”. 
 
SIA FATTA LA TUA VOLONTÀ 
Dio Padre ha un sogno di felicità per ognuno di noi.  
Ha un desiderio di bene, che vorrebbe realizzato.  
Quando gli diciamo “sia fatta la tua volontà” significa che sia disponibili ad ascoltare il suo 
progetto per noi e metterlo in pratica.  
 
COME IN CIELO COSÌ IN TERRA 
In cielo, nella casa di Dio Padre sono tutti felici. 
Sarebbe bello che fosse così anche qui, sulla terra. 
Ecco perché chiediamo questo a Dio e questo ci impegna perché proviamo a volerci bene 
proprio come ci si vuole bene in Paradiso. 
 
DACCI OGGI IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO 
La prima richiesta che facciamo al Padre è che non manchi il pane nella nostra casa e in 
quella di tutti i nostri fratelli 
 
RIMETTI A NOI I NOSTRI DEBITI 
La seconda richiesta, contiene un impegno. È quella che il Padre perdoni i nostri errori, i 
nostri peccati. 
 
COME ANCHE NOI LI RIMETTIAMO AI NOSTRI DEBITORI. 
Ma questa richiesta contiene un impegno: anche noi, pregando il Padre, ci impegniamo a 
perdonare chi fa qualcosa di male contro di noi.  
 
E NON ABBANDONARCI ALLA TENTAZIONE MA LIBERACI DAL MALE. 
La terza richiesta è quella di non abbandonarci quando ci troviamo di fronte alla possibilità 
di scegliere il male, piuttosto che il bene.  
 
 
 
 
 



2. Una canzone da imparare con i bambini 
 
Proponiamo il canto: “Padre Nostro dei bambini” (Musica di Valerio Baggio - Parole di Herbert Bussini 
e Carlo Biglioli), 2016, La Gloria sotto licenza esclusiva di Divertiballi – CreGrest 2016 - 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=g2vaOJ_48SM  
 
Testo della canzone 
Padre Nostro che sei nei cieli  
ma sei sempre vicino a me. 
Anche se non so come  
io ti chiamo per nome, vieni a farti conoscere. 
 
Costruiamo una casa insieme  
la facciamo come la vuoi  
La faremo davvero sulla terra  
e nel cielo perché so che mi aiuterai. 
 
Rit. Come una mamma mi stai sempre accanto 
come una mamma asciughi il mio pianto  
col tuo sorriso splendente  
se ti arrabbi lo so, durerà solo un po' 
perché Tu mi vuoi bene per sempre. 
 
Tu che sei buono come il pane  
danne un poco a chi non ne ha mai  
Se qualcuno mi ha offeso,  
dammi un nuovo sorriso per fare pace come Tu vuoi. Rit.  
 
Padre Nostro che sei nei cieli 
per favore rimani qui.  
Nella notte più scura, io non ho mai paura  
se ci sei Tu a proteggermi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Una mappa della Palestina ai tempi di Gesù, da scaricare e stampare (vedi) 

 

 


