
PASSO 3 – Gesù, ci mostri tuo Padre? (la paternità di Dio) 

Tempo I – “Io sono il Signore tuo Dio” (Es 20, 2) 
Senso del 
primo tempo 

Gesù ci svela il volto del Padre, che è un volto di amore e di misericordia. Dio Padre, che nessuno ha mai visto, si rivela attraverso il Figlio, che ci parla di Lui e ci insegna a pregarlo. Attraverso la parabola del Padre Misericordioso scopriamo che i nostri peccati, 

che rompono l’amicizia con il Padre, sempre sono perdonati dall’amore infinito e personale di Dio che ci attende, ci perdona e ci salva. La conoscenza del Padre si approfondisce in questo passo attraverso alcuni brani scelti dell’Antico Testamento che 
tratteggiano, attraverso la storia della salvezza, l’amicizia (alleanza) di Dio per l’uomo. Iniziamo ad utilizzare i Salmi (opportunamente adattati) per imparare a pregare – con il salmista – accompagnando situazioni e accadimenti della propria vita.  

 PAROLA DI DIO 
E CONTENUTO CATECHISTICO  

IL MESSAGGIO PREGHIERA E  
VITA LITURGICO 

SACRAMENTALE  

ESPERIENZE FRATERNE 

E DI CARITÀ 
ALTRI STRUMENTI 
E RIFERIMENTI BIBLICI  

RIFERIMENTI ICFR  
E CATECHISMI CEI  

Unità 1 Lc 15,11-32 «suo padre lo vide, ebbe compassione, gli corse 

incontro, gli si gettò al collo e lo baciò» 
 
Gesù ci svela il volto del Padre 
Desideriamo conoscere Dio Padre, il Dio della vita, colui che 
ha creato il mondo. Ma come possiamo conoscerlo? Gesù, il 
figlio, ci mostra chi è il Padre. Lo fa con la sua vita e le sue 
parole. In una parabola, in particolare, ci svela il suo grande 
amore per noi: la “Parabola del Padre misericordioso”.  
 

Siamo figli sempre 
amati nella gioia. 
 
Dio è Padre e ci attende 
pronto a risollevarci e 
perdonarci. 

Recuperiamo la preghiera 
del Padre nostro, che 
abbiamo approfondito nel 
primo passo. Entriamo in 
dialogo con il Padre. 
 

Quale volto di Dio 
conosciamo? Attraverso 
giochi e dinamiche 
riconosciamo il volto di 
Dio che ci ha svelato 
Gesù.  
 
 

SCHEDA 1 – L’immagine di 
Rembrant del PADRE 

MISERICORDIOSO  

 
Per approfondire come Gesù ci 
mostra il volto del Padre si 
veda anche Gv 14, 8-14 

Cfr. “Cafarnao” quaresima 1 
 
IO SONO CON VOI CAP 10 
pp. 159-161 e 165-167 

Unità 2 Gen 1-2-3 «Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa 

molto buona» 
 

Scegliendo alcuni passaggi della Sacra Scrittura intuiamo la 

storia dell’amore di Dio per l’uomo attraverso il suo rapporto 
con il popolo di Israele.  

Apriamo la bibbia: storia dell’alleanza tra Dio e l’uomo 
Il racconto biblico della creazione. 

Dio ha creato il mondo. 
 
La donna e l’uomo sono 
il punto più alto della 
creazione: sono “cosa 
molto buona”. 
Siamo creati a immagine 
e somiglianza di Dio. 

Iniziare alla preghiera dei 
Salmi (con i giusti 
adattamenti); la scoperta 
di una preghiera in 
dialogo con la vita. 
 
  

Giochi con gli elementi 
della creazione. 
 
La scienza e la fede di 
fronte all’inizio del 
mondo. 

Scheda 2: Com’è fatta la Bibbia? 

 
Possiamo leggere la creazione in 3 passaggi: 
 
Gen 1-2, 4a – La creazione in 7 giorni 
Gen 2, 18-24 – La creazione dell’uomo  
Gen 3 – Il peccato 
 

Cfr. “Gerusalemme” intro 
2/4 
IO SONO CON VOI CAP. 1 
pp. 15-17 

Unità 3 Gen 12,1-9 «Possa tu essere una benedizione!» 
 
La storia di Abramo 
Dio chiama Abramo, gli fa una promessa che riguarda la sua 
discendenza, rimane sempre fedele alla sua alleanza. 

Puoi fidarti di Dio, che è 
Padre.  
 
Dio ha una promessa 
anche per la tua vita. 

In preghiera con Abramo 
(gen 18, 16-34): pregare 
per gli altri. 

Esperienze e 
testimonianze sulla 
fiducia: cosa significa 
fidarsi di Dio?  
 

Scheda 3: la vita di Abramo 

Possiamo leggere della storia di Abramo anche: 
Gen 15, 1-6 (ev. sgg.) – La promessa  
Gen 18, 1-15 – L’ospitalità di Abramo e Sara 
Si potranno toccare anche le figure di altri 
patriarchi: 
Gen 17, 1-22 – nascita di Isacco  
Gen 28, 10-22 – la scala di Giacobbe 
Gen cap. 40-41 Giuseppe interpreta i sogni. 

Cfr. “Gerusalemme” avvento 
1-5 

Unità 4 Es 3,1-12 «Va'! Io ti mando dal faraone. Fa' uscire dall'Egitto 

il mio popolo, gli Israeliti!» 
 
Mosè e la liberazione di Israele 
Nel corso della storia, molte volte, l’uomo si è allontanato 
da Dio. La storia del suo popolo eletto, Israele, lo dimostra. 
Ma Dio torna a cercarlo e, attraverso la grande figura di 
Mosè trova qualcuno che liberi il suo popolo e lo conduca 
alla terra promessa.  

È Dio che ti libera da ciò 
che ti rende schiavo, 
ancora oggi! 
 
I comandamenti sono 
Parola di vita. 

L’ESAME DI COSCIENZA 
 
Celebrazione: Verso la 
terra promessa (la 
preghiera di Israele che 
esce dall’Egitto). 

Viviamo una piccola 
esperienza di esodo, 
scopriamo il fascino 
della libertà e 
impariamo a camminare 
verso una meta. 

Scheda 4: La storia di Mosè  

 
Possiamo leggere della storia di Mosè anche: 
Es 2, 1-10 – Mosè salvato dalle acque 
Es 14, 10-30 – L’uscita dall’Egitto e 
l’attraversamento del mar Rosso 
Es. 16 – La manna nel deserto 
Es. 20, 2-12 – L’alleanza e i 10 Comandamenti  
 

Cfr. “Gerusalemme” 
quaresima 1-6 
VENITE CON ME Cap.4 p. 62 

 
Cfr. “Cafarnao” avvento 3 
“Gerusalemme” quaresima 7 
IO SONO CON VOI CAP. 9 
pp. 143-145 
VENITE CON ME Cap.5 p. 83 

Ritiro  1 Sam 16 «Lo spirito del Signore irruppe su Davide da quel 

giorno in poi» 

 
Il re Davide  
La figura del re Davide richiama chiaramente quella di Gesù. 
Dio dà ad Israele un re che unisca il popolo e porti pace. 
 

Dio guarda il cuore e 
non l’aspetto  
 
Dio ti sceglie e ti invita 
ad una missione. 

Davide e la preghiera dei 
Salmi. 

 Scheda Ritiro 1 

 

Alcuni passaggi della vita di Davide:  

1 Sam 16, 1-13 – Samuele indica Davide, tra i 
figli di Iesse 
2 Sam 7, 22-29 – La preghiera di Re Davide e il 
tempio 

Cfr. “Gerusalemme” 
pasquale 3 

 



PASSO 3 – Gesù, ci mostri tuo Padre? (la paternità di Dio) 

Tempo II – “Rimetti a noi i nostri debiti” (Mt 6,12) 
Senso del 
2° tempo 

Gesù ci svela con la sua vita il vero volto del Padre che è misericordia, lo consociamo attraverso alcuni incontri personali e – ancora – attraverso le parole di Gesù e le sue parabole.  

Prepariamo i bambini al sacramento della riconciliazione, aiutandoli a vivere l’esame di coscienza e formulare la propria richiesta di essere perdonati da Dio.   

 PAROLA DI DIO 
E CONTENUTO CATECHISTICO  

IL MESSAGGIO PREGHIERA E  
VITA LITURGICO 

SACRAMENTALE  

ESPERIENZE FRATERNE E 

DI CARITÀ 
ALTRI STRUMENTI 
E RIFERIMENTI BIBLICI  

RIFERIMENTI ICFR  
E CATECHISMI CEI  

Unità 5 Mt 9,9-13 «Io non sono venuto infatti a chiamare i giusti, ma i 

peccatori» 
 

Gesù incontra e perdona (come il Padre) 
Nello scegliere i suoi discepoli Gesù usa criteri molto diversi dai 
nostri. Lo vediamo nella chiamata di Matteo: è venuto per i 
peccatori e sono i peccatori i primi ad essere scelti. Il perdono 
di Dio è per tutti ed è accompagnato dall’invito a cambiare 
vita, a diventare migliori. 

Gesù mi chiama così 
come sono 
 
I miei errori, il mio 
peccato non mi 
impediscono di essere 
amato da Dio. 

Ci introduciamo alla 
riconciliazione: 
chiediamo perdono ed 
impariamo una breve 
formula. 

Visita o ascolto di 
esperienze di 
riconciliazione. 
 
 
 

Scheda 5 – Cosa vuol dire “convertirsi?” 
Possiamo guardare anche il dipinto “La 
vocazione di Matteo” di Caravaggio 
 
Lc 7,36-50 - La peccatrice perdonata; 
anche Zaccheo (Lc 19, 1-10) 

Cfr. “Cafarnao” quaresima 
2/3 
VENITE CON ME Cap.10 
pp. 168-169 
 

Unità 6 
 

Mt 14,13-23 «Salì sul monte, in disparte, a pregare» 
 
Gesù nel silenzio incontra il Padre  
Gesù si ritira a pregare, da solo, nel silenzio. Pur vivendo dentro 
il suo tempo, pur cercando di aiutare chi ha vicino, riconosce il 
bisogno della preghiera e del rapporto con Dio Padre.  
 

Incontro Dio nel silenzio 
 
Ho bisogno di fare 
posto a Dio, per 
incontrarlo. 
 
 

Aiutiamo i ragazzi a 
cogliere l’importanza del 
silenzio per pregare 
davvero.  
 
Recuperiamo, alla fine 
della giornata, cosa 
abbiamo vissuto: 
l’esame di coscienza  

Viviamo un’esperienza di 
silenzio e riflessione, 
possibilmente in 
un’ambiente adatto. 
Scopriamo il silenzio della 
natura. 
 

Scheda 6 – Il silenzio 
 

Altri riferimenti: 
Mc 1,12 - Gesù nel deserto; 
Lc 9,29 - Gesù prega sul Tabor; 
Mt 26,36 - Nel Getsemani; 
Mt 6,6 - “Quando tu preghi, entra nella tua 
camera, chiudi la porta”;  
Lc 9,10 - Gesù chiama in disparte i discepoli 

IO SONO CON VOI CAP. 9 
 
 

Unità 7 Lc 10,25-37 «Si prese cura di lui» 
 

Il Padre ci ama e sana le nostre ferite 
Tra le parabole di Gesù quella del buon samaritano ci mostra lo 
stile di Dio: che vede, si fa vicino e sana le nostre ferite, non 
solo fisiche. La chiesa, sull’esempio di Gesù, ci dona il perdono 
del Padre.   

Dio si fa vicino a me e si 
prende cura di me.  
 
Il mio prossimo è chi 
incontro nella mia vita, è 
mio fratello. 
 

Spieghiamo passo per 
passo il rito della 
riconciliazione. 

Il racconto del buon 
samaritano ci invita a 
chiederci: siamo il levita, il 
sacerdote, il samaritano o 
l’uomo “mezzo morto”? 
Proviamo a farlo con 
attività adatte. 

Scheda 7 – Il rito della riconciliazione 

 

Per approfondire lo “stile di Dio” che sempre ci 
accoglie e ci sostiene:  
Lc 15,4-7 – Parabola della pecorella smarrita; 
Gv 13,34 – “Amatevi come io vi ho amato” 
 

fr. “Cafarnao” quaresima 6 
IO SONO CON VOI CAP. 2 
VENITE CON ME Cap.10 
pp. 166-167 

Unità 8 Gv 20,19-23 «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui 

perdonerete i peccati, saranno perdonati» 
 
Gesù ci dona il perdono di Dio 
Il perdono è dono di Dio. È Gesù che ha portato su di sé nella 
Passione e morte tutto il nostro peccato. Il peccato e la morte 
non hanno avuto l’ultima Parola. Viviamo l’esperienza del 
perdono nella Chiesa: il nostro peccato non riguarda solo noi. 

Dio mi perdona sempre. SACRAMENTO DELLA 
RICONCILIAZIONE 

Esperienze concrete di 
segni della riconciliazione, 
come ricucire gli strappi o 
aggiustare un vaso rotto  

Scheda 8 – Proposta per una liturgia penitenziale  

 
Per la preparazione:  
Cfr 1Gv 4, 7-16 – “L’amore è da Dio” 

“Cafarnao” pasquale 6,7,8,9 
VENITE CON ME Cap.10 
pp. 170-173 

Unità 9 Mt 18,15-25 «Fino a settanta volte sette» 
 
Siamo figli e fratelli, impariamo a perdonare dal Padre 
Ci siamo scoperti bisognosi di perdono e perdonati dall’amore 
di Dio. Il Signore ci chiede – a nostra volta – di perdonare, 
sempre, senza misura. 

Perdonato posso amare 
e perdonare come il 
Padre. 

Nella messa: lo scambio 
della pace 

Le parole della fraternità 
(giochi ed esperienze 
concrete) 

Scheda 9 - Rilettura dell’esperienza della 

confessione 
 

Mt 18,21-35 – Il servo spietato 
Gv 15,12-13- La misura dell’amore; 
Lc 10,27 - Il comandamento dell’amore;  
Mt 5,21-24.43-47 - Ama il tuo nemico. 

Cfr. “Cafarnao” quaresima 7 
/ “Cafarnao” pasquale 1 e 5 
IO SONO CON VOI CAP. 10 
VENITE CON ME CAP. 10 
 

Ritiro Mc 2,1-12 «Non abbiamo mai visto nulla di simile!» 
 

La potenza del perdono e il volto di Dio  
Di fronte a Gesù, l’entusiasmo porta anche a sfondare il tetto 
per incontrarlo: Lui ci ricorda che il perdono è un segno grande 
dell’amore misericordioso del Padre. 

L’amore e il perdono di 
Dio trasformano la 
nostra vita e fanno cose 
incredibili. 

Un segno per la 
conclusione del Passo: 
consegna del 
comandamento 
dell’amore 

Caccia al tesoro 
(Lasciarsi portare - 
Paralizzati dal peccato -  
Guariti dall’Amore) 
 

Scheda 10 – Liturgia della Parola e consegna del 

comandamento dell’amore 

 

IO SONO CON VOI CAP. 4 

 

http://www.educat.it/popUpBibbiaCEI/popup_bibbia.jsp?tipoTesto=BG&inizio=MC_12_28&fine=MC_12_31&tipoTestoPagina=CDF1&titoloPagina=%5B143%5D+Amatevi+come+io+vi+ho+amato

